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«Obesita,
liste d’attesa
troppo lunghe»

Sono circa sei milioni gli
italiani obesi. Un dato
allarmante, in costante crescita,
dichiarato in occasione di un
recente congresso della Sicob
(Societa Italiana di chirurgia
dell’obesita e malattie
metaboliche). I chili di troppo
cOMpromettono seriamente
salute e qualita di vita.

«La chirurgia bariatrica cura
'obesita, una malattia grave e
invalidante che purtroppo
nelllimmaginario collettive non
€ percepita come tale, 1l
paziente obeso presenta
un’aspettativa di vita ridotta di
circa il 33% rispetto al paziente
normopeso - dichiara Emilio
Manno, del Cardarelli -
Tuttavia, nonostante l'alto
numero di pazienti che
potrebbero giovarsi
dell’intervento, sono selo 7.000
i pazienti che nel nostro Paese
ogni anno affrontano questo

percorso», Un gap notevole, le

cui motivazioni sono da
attribuire a molteplici fattori.
«Esiste, in Italia, un problema
di non accessibilita ai
trattamenti di chirurgia
bariatrica dovuto. a piu cause; -

prosegue Manno - obeso e un

paziente che implica risorse
umane e tecnologiche
importanti, di conseguenza, le
aziende ospedaliere tendono a
non agevolare questo tipo di
chirurgia soprattutto dove i
rimborsi a livello regionale
sono pill bassi, da Roma in
gi». «1l nostro reparto, che fa
parte dell’Unita Operativa
Struttura Complessa della II
Chirurgia diretta dal dottor
Maurizio De Palma, e tra i
maggiori centri specializzati in
Ttalia, con circa 100 pazienti
operati ogni anno. Tuttavia, le
liste d’attesa sono ancora
lunghe: 1o sforzo a livello
nazionale e regionale dovrebbe
essere quello di individuare,
all'interno delle aziende
ospedaliere che hanno centri
efficienti per il trattamento
chirurgico dell’obesita come il
nostro, percorsi organizzativi e
gestionali che rendano
autonomi tali struttures,
conclude Manno.
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Messina, Obesita, quando la chirurgia puo fare la differenza:
il 4 ottobre un convegno sul tema

% 2 ottobre 2013 11:09 | & Antonella Trifird

La chirurgia per pazienti obesi. E
quella che in gergo viene chiamata
chirurgia bariatrica, un ambito su cui
si stanno aprendo sempre piu nuovi
scenari e nuove opportunita di cura.

AZIERDA GSFEDALIERA
UNIVERSITARIA
POLICLINICO "G MARTING™

Quando intervenire? E quali sono i
trattamenti e le nuove tecnologie che
la medicina ha messo in campo in questo ambito? Sono
solo alcuni degli interrogativi a cui risponderanno i
professionisti italiani e stranieri riuniti il 4 ottobre a
Messina, al palazzo dei congressi del’Aou ” G. Martino”,
per il convegno di chirurgia dell'obesita e dell’obeso
presieduto dal prof. Giuseppe Navarra.

L’incontro, se da un lato si pone come occasione di

dibattito e di confronto tra esperti del settore in materia di chirurgia bariatrica, al tempo stesso ha I'obiettivo di
focalizzare I'attenzione su tutti gli interventi di chirurgia generale (dall’ernioplastica, alla colecistectomia ad altri
ancora) eseguiti in soggetti affetti da obesita patologica, malattia a cui spesso si associa ipertensione,
diabete, insufficienza respiratoria .

Da qui la scelta di voler dedicare una sessione specifica proprio a questo tema, cosi da fornire strumenti e
metodi per gestire tutte quelle complicanze che sempre piu spesso i professionisti si possono trovare a dover
fronteggiare, durante un intervento o anche al pronto soccorso.

Tale chirurgia va, dunque, sempre piu inquadrata in un’ottica multidisciplinare: dall’endocrinologo, al
pneumologo, all'anestesista, sono molteplici le figure che ruotano attorno al paziente in un intervento di questo
tipo.

Al congresso saranno presenti anche il presidente della Federazione Internazionale per la Chirurgia
dell'obesita (IFSO), prof. Luigi Angrisani, il presidente onorario, prof. Nicola Scopinaro e il Presidente della
(SICOB) Societa ltaliana di chirurgia dell’obesita, Marcello Lucchese.

Una patologia, quella dell'obesita, che incide in maniera notevole sulla salute delle persone condizionandone la
qualita di vita e che in Italia € sempre piu in aumento. La Sicilia € tra le regioni che registrano il maggior tasso
di crescita annua come numero di obesi.

Nuove tecniche e possibilita di trattamento illustrate il 4 ottobre a Messina durante il convegno di chirurgia
dellobesita e dellobeso

La chirurgia per pazienti obesi. E quella che in gergo viene chiamata chirurgia bariatrica, un ambito su cui si
stanno aprendo sempre piu nuovi scenari e nuove opportunita di cura.

Quando intervenire? E quali sono i trattamenti e le nuove tecnologie che la medicina ha messo in campo in
questo ambito? Sono solo alcuni degli interrogativi a cui risponderanno i professionisti italiani e stranieri riuniti
il 4 ottobre a Messina, al palazzo dei congressi del’Aou ” G. Martino”, per il convegno di chirurgia dell'obesita
e dell'obeso presieduto dal prof. Giuseppe Navarra.

L’incontro, se da un lato si pone come occasione di dibattito e di confronto tra esperti del settore in materia di
chirurgia bariatrica, al tempo stesso ha I'obiettivo di focalizzare I'attenzione su tutti gli interventi di chirurgia
generale (dall'ernioplastica, alla colecistectomia ad altri ancora) eseguiti in soggetti affetti da obesita
patologica, malattia a cui spesso si associa ipertensione, diabete, insufficienza respiratoria .

Da qui la scelta di voler dedicare una sessione specifica proprio a questo tema, cosi da fornire strumenti e
metodi per gestire tutte quelle complicanze che sempre piu spesso i professionisti si possono trovare a dover
fronteggiare, durante un intervento o anche al pronto soccorso.

Tale chirurgia va, dunque, sempre pit inquadrata in un’ottica multidisciplinare: dall’endocrinologo, al
pneumologo, all'anestesista, sono molteplici le figure che ruotano attorno al paziente in un intervento di questo
tipo.
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Al congresso saranno presenti anche il presidente della Federazione Internazionale per la Chirurgia
dell’'obesita (IFSO), prof. Luigi Angrisani, il presidente onorario, prof. Nicola Scopinaro e il Presidente della
(SICOB) Societa Italiana di chirurgia dell’obesita, Marcello Lucchese.

Una patologia, quella dell'obesita, che incide in maniera notevole sulla salute delle persone condizionandone la
qualita di vita e che in Italia € sempre piu in aumento. La Sicilia € tra le regioni che registrano il maggior tasso
di crescita annua come numero di obesi.
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PARADOSSI USA Il boom della «Paleo Diet»

Agliinventori del futuro
piace la dieta preistorica

La nuova eco moda dei manager della Silicon Valley: mangiare
carne cruda e bacche. Per sentirsi meglio (ma morire prima...)

di Massimo M. Veronese

a prossima volta, pur

di superare la prova

costume, sipasseradi-
- rettamente al canni-
balismo. O come dice uno slo-
gan eco cinico «salva una pian-
ta, mangia un vegano». Anche
inepocadivacchemagreesem-
prel'idealeesteticopiuichel’eti-
casocialeadominarelascaladi
valori.AlmenonellaSiliconVal-
ley, la terra promessa della tec-
nologiaavanzata,|'eternanuo-
va frontiera del domani. Pren-
dete Dan Benjamin. E un boss
dei media online, fondatore di
5by5,unuomocheguardasem-
prealdiladavenire. Appenape-
10 le analisi del sangue gli han-
no rivelato, come a molti, cole-
sterolo alto e ipoglicemia, ha
cercato la soluzione nella prei-
storia invece che nel futuro
prossimo venturo, tra gli Ante-
nati piuttosto che negli Argo-
nauti. Cosi ha costretto la fami-
glia a nutrirsi come 'uvomo di
Neanderthal. Dieta Paleolitica

COME A NEANDERTHAL

Il dimagrimento va
aiutato da sollevamento
pesi e notti in stanze buie

sichiama: carne, pesce, verdu-
re, radici, frutta e noci. Niente
zucchero, pane, dolci, alcolici,
latticini, caffe caldo, cibiconser-
vati e piatti pronti. Pizza nean-
che a parlarne, per le bistecche
di brontosauro si vedra. La re-
gressionealimentareall'etadel-
lapietra, chealtronon écheeli-
minareiprodottiintrodotticon
l'agricolturamoderna, pare ab-
bia conquistato la tech people
diSiliconValley.Lascusaésem-
prequella: troppeoresedutida-
vantialcomputer,lostessoeser-
cizio fisico di un soprammobi-
le, pizzae fastfood ariempire le
pause, orarichepiusballatinon
sipud. Unadietadimodadiun
milione di anni fa che pare ab-
bia catturato anche le praterie
di Hollywood da Megan Fox a
Matthew McConaughey. I pro-
blemi di salute, giura mister
Benjamin al Financial Times,
sono spariti da quando sinutre
come un Australopiteco. Dice
chechilohatrascinatoperica-
pellifinoaridurloaunominide
felice e stato Mark Sisson, I'ex

maratonetachesullanuovaPa-
leo mania ha costruito, come
ognibravo americano, un busi-
ness bennutrito. Traintegrato-
rivenduti, libri damezzomilio-
ne di copie, conferenze a paga-
mento e corsidi dimagrimento
preistoricoha costruitoa 60 an-

niunafortunadamilionididol-
lari.Emaichetiinvitiacenauna

volta.Lasuaideologia éprimiti-
vama, a quanto pare, convin-
cente: I'nomo, cacciatore per
milioni di anni, si & nutrito in
manierasanaperché halimita-
toglialimenti, carne, frutti, ver-
dure, bacche. Daquando, appe-
na diecimila anni fa, ha comin-
ciatoamasticarecibitrasforma-
tiediventatoquasiun’Ogm.Ne-
gliultimitrent’annipoihaman-
datogiuditutto, specietrashfo-
od nemmeno commestibile.
Peccatosoloche quelrifiutotos-
sicodelluomomodernocampi
trevolte dipitdell’antenatosa-
lutista e che in molti casi lasci
questomondoinperfette condi-
zioni di salute. Anche Robb
Wolf,uomo d’affari dinaso, sie

ritagliato una nicchia redditi-

zia: € diventato un ricercatore
nutrizionista

di successo.

Ha scoperto

che pompieri

e poliziotti di

Reno, nel Ne-

vada, erano

tutti a rischio

infartoeictus,

offrendosi, ov-

vio, dimettere

a Paleo regi-

meloroeiNa-

vySeals, quel-

li che cattura-

rono Bin La-

den, notoria-

mente in so-

vrappeso e

abituatiallavi-

ta comoda. I

Paleo adepti,

oltreamangiare comeFredFlin-
stone,dovrebberoadeguarean-
che lo stile di vita, quindi solle-
vamento pesi e notti in stanze
buie, come fossero caverne. Se
visentite stupidimeglio: & tutto
grasso che cola...
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Rapporto Fao L'altro mondo |

E intanto 842 milioni di persone fanno la fame

Fenomeno piu diffuso in Africa. Ma il dato globale & in calo rispeito al passato

Barbara Giglioli

M Nulladinuovosottoilsole,mailcol-
po d’occhio resta a effetto: proprio
mentre una parte del mondo sichiede
se I'ultima dieta di moda sia efficace,
l'altra parte conta quanti non hanno
abbastanza damangiare per vivere. In
realta, per chivuol vedereillato positi-
vo,l'ultimorapporto Faorivelauna di-
minuzione della malnutrizione del
2,8% rispetto al biennio precedente. Si

passa infatti da 868 milioni di affamati
del 2010-2012 a 842 milioni del
2012-2013. Permalnutrizione siinten-
de «'impossibilita di avere abbastan-
zaciboperunavitaattivae sana» ediri-
spettare gli standard minimi di «una
dietaenergetica». Nelmondo unaper-
sona su otto patisce ancora la fame. Il
continente piu colpito & I'Africa (so-
prattutto quella sub-sahariana) che
raggiungeil 21% della popolazione.In
Asia, invece, ¢'é stata una riduzione
significativa delle persone sottoali-

mentate: in venti annisi e passati dal
31al10,7percento. Rimane perofuo-
ri portatal’obiettivo fissato dal verti-
ce mondiale dell’alimentazione del
1996, ovvero quello di dimezzare il
numero dipersone che soffronolafa-
meentroil2015.UnrapportoFaodel-
la scorsa settimana sottolineava che
oltreunterzodellaproduzione agroa-
limentare mondiale venga sprecata.
E dalla «cultura dello spreco» che si
dovrebberipartire. Produrre e butta-
re non ha senso, soprattutto quando
la gente muore di fame.

E ORA DIETROFRONT
L'evoluzione delluomo in una
vignetta che sul web é diventata
simbolo della dieta Paleo: dalla
scimmia alla versione (corretta

alla birra...) del’homo sapiens ‘
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La tendenza

Dieta d'autunno
Guerra ai chili superflul

Mangiare sano risparmiando sulla spesa: via libera a legumi e cereali
1 consigli della nutrizionista per tornare in forma senza troppi sacrifici

SalvioParisi

angiare sano: uno di
quei buoni propositi
chetornano aogni pas-
saggio di stagione. E
quandola stagione & ’autunno, do-
po i bagordi gastronomici d’estate,
la buona intenzione diventa quasi
un imperativo. E il desiderio di rin-
novarsi che lo impone, e soprattut-
to, la voglia di liberarsi di qualche
chilo di troppo. Mangiare sano, sin-
tetizzando: no agli eccessi si ai cibi
nutrienti; si alla cara e vecchia dieta
mediterranea e alla cucina di casa,
cheoltread apportare tuttiinutrien-
tidicui c'e bisogno portano altri van-
taggi innegabili, uno su tutto il bas-
s0 costo. «Si tratta semplicemente
dispostarel'attenzione dalle quanti-
ta alla qualita», afferma Giovanna
Dell’Isola. Lanutrizionista propone
un menu perfettamente conforme
alle linee guida di una corretta ali-
mentazione e, elemento non secon-
dario, studiato tenendo d'occhio an-
che il portafogli. «Secondo i dati
Istatunafamiglia spende in cibome-
diamente 5600 euro I'anno. Con la
stessa cifra ci si pu0 nutrire privile-
giando prodotti di qualita medio al-
ta - spiega la ricercatrice -
ediconseguenzamangia-

economico e migliore dal punto di
vista nutrizionale». Nella distribu-
zione dei macronutrientile percen-
tuali sono quelle valide sempre: 59
per cento di carboidrati, circa un 25
per cento di grassi (prevalentemen-
te monoinsaturi) e un 16 per cento
diproteine. Eil dove attingere a que-
sto indispensabile carburante che
pero sposta il semaforo dal rosso al
via libera. Le proteine, ad esempio.
Per la dottoressa vanno assoluta-
mente riscoperti i legumi, la cosid-
detta carne dei poveri. Semaforo
verde alla pasta e fagioli dunque: «I
legumi abbinati ai cereali con un
contorno diverdure e un frutto costi-
tuiscono un pranzo nutrizional-
mente equilibrato. Il primo e il se-
condo ogni giorno non sono una
buona abitudine, ripeto, occorre te-
nere d'occhio le quantita». Tuttavia
cio non elimina dal ment settima-
nale le proteine animali e se nella
dieta propostail pesce azzurro occu-
pa sicuramente un posto privilegia-
to (& economico e ricco dei famosi
Omega 3), non mancano tuttavia le
carnimagre, le uova, i formaggi. In-
somma, si alla mozzarella ma non
piu di due volte la settimana, e cosi
perleuova. Dal punto divista econo-

mico, secondoicalcolidel-

lanutrizionista, oggile car-

L’alternativa

Latte, miele e frutta
al posto del cornetto

Domanda d'obbligo: dieta
significaanche che occorre
spendere molto tempoin
cucina?«Noné
necessariamente vero -
prosegue l'esperta - il pesce
surgelato oilegumiin scatola,
tanto per fare degliesempi, sono
ottimi e veloci da preparare».
Unanotafinale:laprima
colazione con latte o yogurt,
pane e miele o marmellata, oltre
ad essere piu sana ed
economica del cornetto albar,
prolungail senso disazieta.

re pit sano». Consiglio Prima ni contribuiscono al 23%
inappuntabile per la dieta regola: dellaspesaalimentare e la
d’autunno (che sarebbe S frutta e la verdura al 18%.
meglio adottare tutto'an- mal . Nelmenu propostoivege-
no) a patto di limitare il riNUNCIare talisalgono al 30% del bud-
consumo di alimenti su- g qualche get e le carni scendono al
perflui. Il che non signifi- sporadico 10% circa. Dunqueil costo
ca rinunciare a qualche rimaneinalteratomala sa-
sporadico peccatodi gola, p_eccato lute aumenta perché si
al dolce, ad esempio, ma digola sceglieranno solo prodotti
purché fatto in casa «piu di prima qualita.
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